PLAZA DE OFICIAL DE SERVICIOS DE LABORATORIO (LABORATORIO CLiNICO Y
BIOMEDICO)
Resolucién 2321/2023 del Gerente de la Universidad Publica de Navarra

PRIMERA PRUEBA DE SELECCION

10 de mayo de 2024, a las 9:30 h en la Facultad de Ciencia de la Salud,
Aula-14, de la Universidad Publica de Navarra, Campus Sanitario

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA

TEST
e La prueba consta de 55 preguntas de opcién multiple.
e Se incluyen cinco preguntas de reserva que se utilizaran en caso de
impugnaciones.
e Las preguntas tienen cuatro posibles respuestas, con una Unica
respuesta correcta.

PUNTUACION
e (Cada pregunta contestada correctamente supone 1 punto.
e Cuando se responde de forma incorrecta se penalizaran de la siguiente
manera: Nota = aciertos - errores/(k-1). Donde k= numero de opciones
de cada pregunta.

PLANILLA DE RESPUESTAS
e Para responder a las preguntas debera utilizar la planilla de respuestas
entregada junto con el cuadernillo de preguntas.
e Para marcar la respuesta debe rellenar completamente el circulo, no
hacer cruces. Seguir la imagen de muestra.

OX
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1. {Como se denominan los estudios que tienen como finalidad la adquisicion de las
competencias y las habilidades concernientes a la investigacion dentro de un ambito
del conocimiento cientifico, técnico, humanistico, artistico o cultural?

A. Master

B. Doctorado

C. Practicas académicas externas

D. Grado

2. ¢Cudles son las funciones de un Departamento en la Universidad Publica de

Navarra?

A. La gestidn del presupuesto y de todos los medios que le hayan sido asignados para
posibilitar el cumplimiento de sus cometidos

B. La realizacién de actividades que faciliten la insercion laboral de los futuros titulados

C. La colaboracién estrecha con todas las iniciativas orientadas a la evaluacion de la
calidad y la acreditacidn de sus ensefianzas

D. La promocion de relaciones con otras instituciones universitarias y cientificas, asi
como con otras entidades publicas o privadas

3. Los funcionarios podran ascender sucesivamente desde el grado 1 hasta el grado 7
de su respectivo nivel. Para ello es condicion indispensable la permanencia en el
grado anterior de, al menos:

A. 1 ano

B. 2 afios

C. 3 anos

D. 4 ainos

4. Para interponer un recurso por via administrativa es necesario que:
A. El recurrente esté legitimado

B. Se trate de un acto susceptible de recurso

C. Se esté dentro del plazo para la interposicidn del recurso

D. Todas son correctas

5. éCudl es el numero de créditos ECTS que tienen los titulos de grado en cada curso
académico?

A. 30

B. 60

C.90

D. 120

6. ¢Qué porcentaje de no presencialidad tiene una asignatura tipo en la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Publica de Navarra (exceptuando las practicas
clinicas)?

A. Menos del 60%

B. 60% y un 70%

C.71% vy un 80%

D. Mas del 80%
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7. éCudl de las siguientes lineas estratégicas en salud contempla el Plan Estatal de
Investigacion Cientifica y Técnica y de Innovacion (PEICTI) 2021-2023?

A. Las enfermedades degenerativas

B. Las enfermedades oftalmolégicas

C. Las enfermedades hematoldgicas

D. Las enfermedades obstétricas

8. De acuerdo con el Presupuesto 2024 de la UPNA, écual es uno de los objetivos
relacionados con la mejora de infraestructuras?

A. Reducir la calidad del equipamiento docente e investigador

B. Consolidar la renovacién y la mejora de las infraestructuras

C. Disminuir la inversién en investigacion

D. Incrementar las tasas de matricula para financiar la infraestructura

9. ¢Cudl de los siguientes programas de la ANECA tiene como objetivo principal la
renovacion de la acreditacion de los titulos universitarios oficiales?

A. MONITOR

B. ACREDITA

C.SIC

D. ANECA

10. Identifique la respuesta CORRECTA sobre la Ley Organica 3/2018 de Proteccion de

Datos Personales y garantia de los derechos digitales?

A. Uno de los objetivos de esta Ley Organica es garantizar los derechos digitales de la
ciudadania conforme al mandato establecido en el articulo 18.4 de la Constitucion

B. Segun el articulo 11. “Transparencia e informacién al afectado”, cuando los datos
personales sean obtenidos del afectado el responsable del tratamiento podra dar
cumplimiento al deber de informacidn establecido en el articulo 13 del Reglamento
(UE) 2016/679 facilitando al afectado la informacion basica a la que se refiere el
apartado siguiente e indicandole una direccidon electrénica u otro medio que
permita acceder de forma sencilla e inmediata a la restante informacién.

C. El Titulo X de esta Ley Orgdnica acomete la tarea de reconocer y garantizar un elenco
de derechos digitales de los ciudadanos conforme al mandato establecido en la
Constitucion

D. Todas las respuestas son verdaderas

11. Segun el art. 3 de la Ley Foral 17/2019, de 4 de abril, de igualdad entre mujeres y

hombres, écudl es la definicion correcta de la “igualdad sustantiva”?

A. El acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o pleno
ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales

B. La diferencia entre las tasas masculina y femenina que pone de manifiesto la
desigual distribucion de recursos, acceso y poder de las mujeres y hombres en un
contexto determinado

C. Equilibrio de los usos del tiempo y recursos que las personas tienen en las distintas
facetas de la vida, particularmente en el dmbito personal, laboral, profesional o
familiar
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D. La responsabilidad que mujeres y hombres tienen en cuanto a similares deberes y
obligaciones para que la vida sea viable y sostenible desde una perspectiva de
equidad y justicia social

12. Segun el art. 3 de la Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria,

son todas normas de convivencia de las universidades publicas y privadas, EXCEPTO:

A. El respeto a la diversidad y la tolerancia, la igualdad, la inclusién y la adopcidén de
medidas de accidn positiva en favor de los colectivos vulnerables

B. La pertinencia universitaria

C. La libertad de expresién, el derecho de reunién y asociacién, la libertad de
ensefianza y la libertad de catedra

D. La utilizacién y conservacion de los bienes y recursos de la universidad de acuerdo
con su funcién de servicio publico

13. ¢Qué es el codigo EAN de un material?

A. Un cédigo de barras estandarizado a nivel mundial

B. Contiene 13 numeros que representan informacién especifica del material
C. Permite identificar el pais de procedencia

D. Todas son correctas

14. ¢{Qué siglas corresponden al sistema de notificacion y registro de incidentes y
eventos desarrollado por el Ministerio de Sanidad?

A. SNIRE

B. SINASP

C. SiNAPS

D. SoNAPS

15. ¢{Qué garantiza la Norma UNE-EN 1SO13485?

A. Que los productos sanitarios que fabrica, distribuye o utiliza sean seguros, aunque
no cumplan con los requisitos legales.

B. Que los productos sanitarios hayan sido fabricados en la UE

C. Que los productos sanitarios etiquetados con esa norma funcionen bien
independientemente del uso

D. Que los productos sanitarios sean seguros, se adecuen al uso previsto y cumplan con
los requisitos legales

16. ¢Qué significa la identificacion de un medicamento con un triangulo negro
invertido?

A. Medicamento no seguro para uso humano

B. Medicamento valido para uso veterinario

C. Medicamento sujeto a seguimiento adicional

D. Medicamento utilizado en necropsias

17. Senale la respuesta INCORRECTA. Respecto a la proteccion frente a agentes

quimicos, las medidas generales para la prevencidn de los riesgos se centraran en:

A. Medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza. Incluye
la prohibicién de comer y beber en las zonas de trabajo
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B. Establecer un plan de rotacion entre el personal para que la exposicion/riesgo se
reparta entre los distintos profesionales

C. Establecimiento de procedimientos de uso y mantenimiento correcto de los equipos
utilizados para trabajar con agentes quimicos

D. Organizacidn de los sistemas de trabajo: zona de trabajo ventilada y planificacién de
tal forma que se limite la exposicidn a lo estrictamente necesario

18. Se define la virulencia de un microorganismo como:
A. Capacidad para provocar enfermedad en los infectados
B. La gravedad o capacidad de matar que tiene el agente
C. Capacidad del agente para propagarse por la comunidad
D. Capacidad de producir sustancias toxicas o toxinas

19. ¢{Cuantos momentos pide la OMS para la higiene de manos?
A.3
B.4
C.5
D.6

20. Segun la OMS, la esterilizacion se define como:

A. Técnica de saneamiento donde se usa el glutaraldehido al 2% y el perdoxido de
hidrogeno como desinfectantes de alto nivel

B. Técnica de saneamiento cuya finalidad es asegurar la destruccién de las esporas
patdégenas

C. Técnica de saneamiento cuya finalidad es la destruccidon de toda forma de vida,
aniquilando los microorganismos patégenos

D. Técnica de saneamiento cuya finalidad es la destruccién de toda forma de vida,
aniquilando todos los microorganismos, tanto patégenos como no patdgenos,
incluidas sus formas esporuladas altamente resistentes

21. {Qué tipo de material quirurgico se utiliza para detener el sangrado durante una
cirugia?

A. Tijeras quirurgicas

B. Pinzas hemostaticas

C. Bisturi

D. Cénulas de aspiracion

22. ¢Cual de los siguientes dispositivos se utiliza para administrar oxigeno
suplementario durante el Soporte Vital Basico?

A. Tensidmetro

B. Pulsioximetro

C. Nebulizador

D. Gafas nasales

23. ¢Cuadl de los siguientes instrumentos es util para facilitar la ingesta de alimentos y
liquidos en ancianos con dificultades de deglucion?
A. Cama articulada



B. Cucharas de plastico
C. Vasos con boquilla antigoteo
D. Termo para liquidos

24. ¢Cudl es el término que se utiliza para describir la administracion de alimentos
directamente en el estdmago o el intestino a través de una sonda?

A. Alimentacién enteral

B. Alimentacion oral

C. Alimentacién parenteral

D. Alimentacion por via central

25. ¢Cudl de las siguientes definiciones sobre instrumentos, utilizados en la atencién

gineco-obstétrica es CORRECTA?

A. Espéculo vaginal: es un instrumento que permite una visualizacion ampliada y
detallada del cuello uterino, la vagina y la vulva para detectar lesiones o anomalias

B. Colposcopio: se utiliza para examinar el esfinter anal.

C. Curetas: se utilizan para la extraccién de tejido uterino en procedimientos como el
legrado uterino

D. Pinzas obstétricas: son pinzas que se utilizan para extraer tejido mamario durante un
procedimiento invasivo

26. ¢Para qué proposito se utiliza el tocometro en obstetricia?

A. Medir la capacidad pulmonar de la paciente

B. Evaluar la fuerza muscular del Utero durante el parto

C. Determinar el nivel de glucosa en sangre de la paciente

D. Realizar un seguimiento del desarrollo fetal mediante ultrasonido

27. ¢{Qué material sera necesario para el cambio de ropa de cama de un paciente

hospitalizado que esta encamado y presenta incontinencia urinaria? Seiale la opcién

que refleje el material en el sentido inverso a su utilizacidn:

A. Funda de almohada, colcha, manta, sdbana encimera, empapador, travesera, sabana
bajera

B. Funda de almohada, colcha, manta, empapador, sdbana encimera, sabana bajera

C. Funda de almohada, sdbana bajera, colcha, manta, sabana encimera, travesera

D. Funda de almohada, colcha, manta, sdbana encimera, travesera, empapador, sabana
bajera

28. ¢Cudl de las siguientes opciones NO representa uno de los 5 momentos para el
lavado de manos identificados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?

A. Después del riesgo de exposicion a fluidos corporales

B. Antes de tocar al paciente

C. Antes de realizar una tarea aséptica

D. Antes del contacto con el entorno del paciente

29. ¢Cudl de los siguientes dispositivos NO es considerado como una ayuda mecanica
para la movilizacién de pacientes en planos horizontales?
A. Asiento deslizante y giratorio
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B. Cubrecama

C. Grua

D. Tabla deslizante

30. ¢{Qué nombre la posicidn que el paciente tiene en esta imagen?
A. Posicidn de Fowler

B. Posicion de Sims

C. Posicion de Trendelemburg

D. Posicién de Moréstin

31. El tiempo maximo aproximado que debe permanecer colocada una sonda rectal,
es de:

A. 60 minutos

B. 30 minutos

C. 2 horas

D. Hasta que el paciente sienta alivio

32. Tras la retirada de una sonda nasogastrica: éen qué posicion permanecerd el
paciente?

A. Posicion decubito lateral izquierdo.

B. Posicion Fowler

C. Posicion decubito supino

D. Posicion de Trendelemburg

33. Las sondas vesicales utilizadas en el sondaje vesical permanente de un varén:
A. Tienen una longitud de 10 cm, un calibre de 18-22 Fr

B. Es una sonda sin baldn, tipo Nelaton de 40 cm

C. Tiene una longitud de 40 cm y un calibre de 14 a 18 Fr

D. Tienen una longitud de 22 cm y un calibre de 12 a 16 Fr

34. Una sonda vesical tipo Tiemann:

A. Es una sonda vesical de dos vias con baldn

B. Es una sonda vesical rigida utilizada en el sondaje intermitente en mujeres

C. Es una sonda vesical utilizada en el sondaje intermitente en hombres con hipertrofia
prostdtica por su acodadura distal

D. Es una sonda recta sin baldn de fijacion

35. En el contexto de la simulacion clinica, el grado por el cual los elementos de la
simulacién son percibidos como reales de forma visual, tactil, auditiva u olfativa, se
denomina:

A. Fidelidad conceptual

B. Fidelidad fisica

C. Fidelidad psicolégica

D. Fidelidad inmersiva



36. La unidon de dos o mas modalidades de simulacion con el objetivo de
proporcionar una experiencia mas realista, como puede ser la combinacion de task
trainers y pacientes simulados, se denomina:

A. Simulacién de alta fidelidad

B. Simulacién hibrida

C. Simulacién inmersiva

D. Simulacion de baja fidelidad

37. Los estindares “Healthcare Simulation Standards of Best Practice” son
internacionalmente reconocidos como referentes para la planificacién de actividades
basadas en simulacidon clinica. Estos estandares son propuestos por la sociedad
cientifica:

A. International Medical Association for Clinical Simulation and Learning

B. Society for Simulation in Healthcare

C. International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning

D. Association for Simulated Practice in Healthcare

38. El software que permite el manejo de todos los simuladores de Laerdal®
controlados mediante PC ofreciendo una interfaz de usuario comun, opciones de
hardware intercambiables y una experiencia de simulacion cohesiva se denomina:

A. SimPAD

B. Simulaerdal

C. LLEAP

D. IRIS

39. Para la adecuada gestion de un centro de simulacion se recomienda establecer
diferentes protocolos para abordar diversas cuestiones, entre las que NO se
encuentra:

A. Notificacidon de eventos criticos en simulacion

B. Almacenamiento, ubicacion, seguridad y acceso de los equipos

C. Prioridades en el uso de los espacios y los equipos

D. Grabacidén, almacenamiento, conservacién y uso de material audiovisual

40. En el contexto de la simulacidn clinica, aquellos dispositivos que proporcionan
informacidn tactil al usuario utilizan:

A. Tecnologia tactil

B. Tecnologia vibratoria

C. Tecnologia haptica

D. Tecnologia cinestésica

41. En el contexto de moulage, écudl de los siguientes ingredientes es necesario para
fabricar un vomito simulado que ofrezca una textura realista?

A. Galletas saladas

B. Arroz integral

C. Mermelada

D. Harina



42. El envio y recepcion de paquetes de datos en flujo continuo a través de una red
de manera remota que permite iniciar la reproduccion del contenido mientras el
resto de los datos todavia no se han enviado en su totalidad se denomina:

A. Streaming

B. 5G

C. WLAN

D. Broadcasting

43. ¢(Cudl de las siguientes afirmaciones no se aplica a la figura de “paciente

simulado” en simulacion clinica?

A. Es una persona que ha sido cuidadosamente entrenada para simular a un paciente
real

B. Pueden participar en actividades de simulacidn para el entrenamiento de
habilidades no técnicas

C. Representa a un paciente con una afeccion especifica de forma realista,
estandarizada y repetible

D. Pueden participar en escenarios de simulacién mixta junto con maniquies de alta
fidelidad

44. En la recreacion de espacios en los escenarios de simulacioén....

A. El uso de equipamiento real potencia la fidelidad emocional

B. Los objetivos de aprendizaje del escenario son secundarios

C. La inclusion de elementos excesivos puede producir sobrecarga cognitiva a los
participantes

D. El objetivo principal siempre tiene que ser conseguir el mayor nivel de fidelidad

45. A la hora de planificar una actividad de simulaciéon interprofesional, sera
necesario tener en cuenta diferentes aspectos para neutralizar posibles barreras en
su implementacidn. Entre estos aspectos NO se encuentra:

A. Desarrollo de objetivos de aprendizaje en funcion del nivel de los alumnos

B. Inclusion de algunas de las personas implicadas en esta fase

C. Valoracién de las diferencias de los planes de estudios entre las disciplinas

D. Determinacién del compromiso institucional y de liderazgo con este modo de
simulacién

46. ¢Qué tipo de paciente se utiliza en una ECOE?
A. Paciente simulado

B. Paciente real

C. Paciente estandarizado

D. Paciente teatralizado

47. Una gran estructura mural ctibica en cuyo interior se sitiia un participante y las
paredes tienen imagenes proyectadas para simular un entorno inmersivo y virtual, se
denomina:

A. Immersive Projection Room (IPR)

B. Virtual Reality Dome (VRD)

C. Cave Automated Virtual Environment (CAVE)
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D. Integrated Reality Simulator (IRS)

48. En el mercado existen dispositivos de visualizacion de venas, que proyectan una
imagen de los vasos sanguineos sobre la piel del paciente, facilitando su localizacion
para los procedimientos de puncion. Estos dispositivos, équé tecnologia aplican?

A. Realidad virtual

B. Realidad integrada

C. Realidad aumentada

D. Realidad inmersiva

49. Se han disuelto 196g de H2SO4 en 0°5 L de disolucidn. Sabiendo que el peso
molecular del H2504 es 98 g/mol ¢ Cual es su molaridad?

A.6M

B. 8M

C.4M

D. 2M

50. ¢Cudl de las siguientes aplicaciones es una herramienta disefiada para el trabajo
colaborativo que permite la organizacion y reparto de tareas?

A. Trello

B. Genially

C. Sway

D. Google sites

PREGUNTAS DE RESERVA

51. Identifique la respuesta INCORRECTA respecto a la normativa de la Universidad

Publica de Navarra (UPNA) en materia de proteccion de datos de caracter personal:

A. La disposicidn de esta normativa sera de aplicacién a los datos de caracter personal
que figuren registrados en soportes fisicos e informaticos o electrénicos de la UPNA,
gue los hagan susceptibles de tratamiento, y a toda modalidad de uso posterior de
estos datos

B. Los datos de caracter personal se recabaran a través de instancias, formularios o por
aquellos medios electrénicos que en cada caso y respecto a cada procedimiento la
Universidad determine

C. La cesién o el acceso a datos personales para la prestacién de servicios a la UPNA
debera ser previamente autorizada por el Gerente de la Universidad

D. Cuando el acceso a los ficheros no revele que los datos del interesado sean inexactos
o incompletos, inadecuados o excesivos, éste no podra solicitar la rectificacidén o, en
su caso, la cancelacion de los mismos

52. Entre las competencias y habilidades que se pueden abordar mediante la
simulacion interprofesional NO se encuentra:

A. Trabajo en equipo

B. Comunicacién interprofesional

C. Compresion de los roles de los diferentes miembros del equipo

10
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D. Gestidon de almacenes

53. ¢Como se denomina el tipo de redes informaticas segmentadas dentro de una red
local que permiten la transferencia segura y privada de datos?

A.VLAN

B. LAN

C. WAN

D. PAN

54. Una de las figuras esenciales en un centro de simulacion es la del técnico de
simulacidn. Entre las tareas de esta figura NO se encuentra:

A. Manejo y programacién de maniquies

B. Formacion de nuevos facilitadores

C. Creacién, manipulacién y revision de contenidos graficos y video

D. Moulage

55. De los siguientes grupos de medicamentos o productos sanitarios, écual NO es
necesario conservar en frio?

A. Insulina

B. Inmunoglobulina antitetanica

C. Hormonas de crecimiento

D. Amoxicilina
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