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Diplomada en Enfermeria y Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la
UPV/EHU.

Realizé mis tesis doctoral en 2006 sobre los habitos alimentarios de la poblacidn
universitaria.

Soy profesora Titular de Universidad desde el 2009 en el Departamento de Enfermeria
I, de la Facultad de Medicina y Enfermeria de la Universidad del Pais Vasco / Euskal
Herriko Unibertsitatea.

Tengo 3 sexenios reconocidos y el complemento de productividad B3 del Gobierno
Vasco.

Imparto docencia en el grado de Enfermeria y en las Aulas de la Experiencia del
Campus de Gipuzkoa sobre temas de nutricién y actividad fisica.

Mi carrera investigadora la he dedicado al estudio de habitos de vida como la
alimentacién y la actividad fisica, en un principio en jovenes y estudiantes y
actualmente he centrado mis estudios en la poblacién adulta mayor. Formo parte del
grupo de investigacion AgeingOn.

Soy autora de 21 articulos internaciones indexados y mas de 100 comunicaciones a
congresos. He dirigido 4 tesis doctorales, 3 de ellas a enfermeras y una de ellas
internacional. Actualmente estoy dirigiendo el trabajo de 3 doctorandas enfermeras y
hago un gran esfuerzo en promocionar la carrera académica entre las profesionales de
enfermeria.

Actualmente, soy miembro del equipo de Vicerrectorado de Campus de Gipuzkoa de la
UPV/EHU y Directora de las Aulas de la Experiencia de Gipuzkoa. Esta labor de gestidn,
se enmarca dentro de la labor investigadora que desempefio en el grupo AgeingOn.

Ademas, ha desempefado cargos de gestion como Directora de Alumnado del Campus
de Bizkaia y Secretaria Académica de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Leioa y
del Departamento de Enfermeria l.



