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Datos Personales:  
 
Apellidos: IRAZUSTA ASTIAZARAN Nombre: AMAYA 
DNI: 15991049 Fecha de nacimiento: 11/02/1975 Sexo: Mujer 
Número de Funcionario:  
Dirección Particular: Patxikuene 27, bajo D 
Ciudad: Donostia-San Sebastián        Distrito Postal: 20018 
Teléfono: 696166261 
 
Situación profesional actual: 
 

Organismo: UPV/EHU 
Facultad/Centro: Facultad de Medicina y Enfermería 
Departamento/Instituto: Enfermería 
Dirección postal: Bº Sarriena, 
Teléfono:  946012805 Fax:  
Correo electrónico: amaia.irazusta@ehu.es 
 
Área del Conocimiento: Enfermería 
Especialización (Códigos UNESCO):   
 
Categoría profesional: PROFESOR/A TITULAR DE UNIVERSIDAD 
Situación administrativa: Ocupando plaza o puesto 
Dedicación: Tiempo completo 8 horas 
Fecha de inicio: 1/05/2009 

 
Líneas de investigación 

 
ACTIVIDAD FISICA, NUTRICION Y ENVEJECIMIENTO 
 
 

Formación Académica 
 

Licenciatura / Ingeniería Centro Fecha 

Licenciada en Antropología Social 
y Cultural 

Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación 
UPV/EHU 

05/08/2004  

Diplomada en Enfermería 
Escuela Universitaria de Enfermería de Donostia 
UPV/EHU 

26/06/1996  

     

 
 

 

Doctorado Centro Fecha 

Doctora UPV/EHU 21/12/2007  
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Actividades anteriores de carácter científico o profesional 
 
 

Idiomas Extranjeros 
(Calves: Nada, Regular, Bien, Correctamente) 
 

Idioma Habla Lee Escribe 

Euskera CORRECTAMENTE CORRECTAMENTE CORRECTAMENTE  

Inglés BIEN BIEN BIEN  
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Proyectos de Investigación financiados 
 
Año de la Convocatoria: 2013 
Título del proyecto: EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO EN 
PARÁMETROS ANTROPEMETRICOS Y DE SALUD EN PERSONAS MAYORES Y SU 
RELACIÓN CON LOS CAMBIOS QUE SE PRODUCEN A NIVEL METABOLICO 
Entidad financiadora: SAIOTEK 
Fecha inicio: 01/01/2013   Fecha Fin: 30/06/2014        
Investigador responsable: 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Importe de la Subvención: 4.398,60 euros 
 
Año de la Convocatoria: 2011 
Título del proyecto: FRAGILIDAD EN ADULTOS MAYORES: PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO 
Fecha inicio: 10/11/2011   Fecha Fin: 09/11/2013        
Investigador responsable: 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Importe de la Subvención: 44.000,00 euros 
 
Año de la Convocatoria: 2011 
Título del proyecto: Validez y eficacia de un estudio de intervención orientado a reducir el 
tiempo que los escolares dedican a ver la televisión: un estudio piloto 
Entidad financiadora: SAIOTEK 
Fecha inicio: 01/01/2011   Fecha Fin: 31/12/2012        
Investigador responsable: 78896744M, HOYOS CILLERO, ITZIAR 
Importe de la Subvención: 76.643,28 euros 
 
Año de la convocatoria 2009 
Título del proyecto: CAMBIOS HEMATOLOGICOS Y BIOQUIMICOS A LO LARGO DE UNA 
TEMPORADA DE FUTBOL: EFECTO EN JUGADORES HOMBRES Y MUJERES. 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO (UPV/EHU) 
Duración, desde: 1/12/09  hasta: 30/05/11        
Investigador responsable: SUSANA GIL OROZKO 
Importe de la subvención: 26.543,00 euros 
 
Año de la convocatoria 2008 
Título del proyecto: Hábitos de alimentación a lo largo de los estudios de Bachillerato  en una 
población de Bizkaia 
Entidad financiadora: Eusko Ikaskuntza 
Entidades Participantes: 
Duración, desde: 1/01/09  hasta: 31/12/09        
Investigador responsable: AMAIA IRAZUSTA ASTIAZARAN 
Importe de la subvención: 1.000,00 euros 
 
Año de la Convocatoria: 2007 
Título del proyecto: SISTEMA DE ANALISIS DE IMAGEN PARA GELES Y MEMBRANAS 
MEDIANTE FLUORESCENCIA 
Entidad financiadora: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO (UPV/EHU) 
Fecha inicio: 12/07/2007   Fecha Fin: 31/12/2007        
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Importe de la Subvención: 31.221,00  
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Año de la Convocatoria: 2006 
Título del proyecto: Función de los receptores opioides en los espermatozoides humanos. 
(BFU2006-07779/BFI; Ref.: MEC06/67) 
Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia (MEC) 
Fecha inicio: 10/01/2006   Fecha Fin: 30/12/2008        
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Importe de la Subvención: 30.000,00  
 
Año de la Convocatoria: 2006 
Título del proyecto: Función de los receptores opioides en los espermatozoides humanos 
Entidad financiadora: Ministerio de Educacuón y Ciencia /Estatal/ 
Fecha inicio: 01/10/2006   Fecha Fin: 30/09/2009        
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Importe de la Subvención: 30.000,00  
 
Año de la Convocatoria: 2005 
Título del proyecto: Hábitos de alimentación de estudiantes del Campus de Leioa de la 
UPV/EHU 
Entidad financiadora: Eusko ikaskuntza 
Fecha inicio: 01/01/2005   Fecha Fin: 31/12/2005        
Investigador responsable: 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Importe de la Subvención: 1.000,00  
 
Año de la Convocatoria: 2005 
Título del proyecto: Análisis nutricional de la dieta pre y post-competitiva en un grupo de 
esquiadores de travesía y su relación con el estrés metabólico y los cambios hematológicos y 
urinarios. 
Entidad financiadora: Instituto vasco de educacion física 
Fecha inicio: 01/04/2005   Fecha Fin: 01/09/2005        
Investigador responsable: Susana Gil Orozko 
Importe de la Subvención: 1.800,00  
 
Año de la Convocatoria: 2004 
Título del proyecto: Influencia del sistema opioide sobre diferentes parámetros que afectan a 
la fertilidad masculina humana 
Entidad financiadora: Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 
Fecha inicio: 01/12/2004   Fecha Fin: 30/11/2006        
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Importe de la Subvención: 18.200,00  
 
Año de la Convocatoria: 2004 
Título del proyecto: INFLUENCIA DEL SISTEMA OPIOIDE SOBRE DIFERENTES 
PARAMETROS QUE AFECTAN A LA FERTILIDAD MASCULINA HUMANA. (PI UPV/EHU, 
REF. Nº: 1/UPV 00081.327-E-15869/2004) 
Entidad financiadora: UPV/EHU 
Fecha inicio: 01/12/2004   Fecha Fin: 30/11/2006        
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Importe de la Subvención: 18.200,00  
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Año de la Convocatoria: 2001 
Título del proyecto: Estudio comparativo de la aptitud física en relación con la actividad 
académica desarrollada en los estudiantes de la UPV/EHU 
Entidad financiadora: Eusko Ikaskuntza 
Fecha inicio: 01/01/2001   Fecha Fin: 31/12/2001        
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Importe de la Subvención: 1.800,00  
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Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos  
 
ARTÍCULOS CIENTÍFICOS  
 
Autores: GOTZENE HERVÁS, FATIMA RUIZ-LITAGO, JON IRAZUSTA, AMAIA IRAZUSTA, 
BEGOÑA SANZ, JAVIER GIL-GOIKOURIA, ANA BELEN FRAILE-BERMUDEZ AB, CARMEN 
PÉREZ-RODRIGO, IDOIA ZARRAZQUIN. 
Título: BONE HEALTH AND ITS RELATIONSHIP WITH IMPACTO LOADING AND 
CONTINUITY OF PHYSICAL ACTIVITY TROUGHT SCHOOL PERIODS 
Nombre de la Revista: Int J Environ Res Public Health 
Volumen:  16  Número: 16  Página inicial: 2834 
Fecha: 2019 
 
Autores: MAIDER KORTAJARENA, IDOIA ZARRAZQUIN, JON IRAZUSTA JAVIER GIL-
GOIKOURIA, AMAIA IRAZUSTA, GOTZONE HERVÁS, MIREN ITURBURU, JOSE JAVIER 
YANGUAS, ITZIAR HOYOS, ANA BELEN FRAILE-BERMÚDEZ 
Título: Objectively and subjectively measured physical activity and its relation to cardiovascular 
risk factors in older people—Which is most appropriate? 
Nombre de la Revista: MATURITAS 
Volumen:  123  Número:   Página inicial: 61 Página final: 66 
Fecha: 2019 
 
Autores: IRATXE PEREZ-URDIALES, ISABEL GOICOLEA, MIGUEL SAN SEBASTIAN, 
AMAIA IRAZUSTA, IDA LINANDER 
Título: Sub-Saharan African inmigrant women´s experiences of (lack ok) access to appropriate 
healthcare in the public health system in the Basque Country, Spain 
Nombre de la Revista: International Journal for Equity in Health 
Volumen:  18  Número: 59  Página inicial:  Página final:  
Fecha: 2019 
 
Autores: IDOIA ZARRAZQUIN, AINHOA FERNÁNDEZ, MAIDER KORTAJARENA, JON 
TORRES, AMAIA IRAZUSTA, FATIMA RUIZ, JON IRAZUST, LUIS CASIS, ANA BELÉN 
FRAILE-BERMUDEZ 
Título: Associations of Anthropometric Characteristics, Dietary Habits, and Aerobic Capacity 
With Cardiovascular Risk Factors of Health-Science Students  
Nombre de la Revista: Biological Research For Nursing 
Volumen:  20  Número: 5  Página inicial: 549 Página final: 557 
Fecha: 2018 
 
Autores: ANA BELEN FRAILE, MAIDER KORTAJARENA, IDOIA ZARRAZQUIN, AMAIA 
IRAZUSTA, AINHOA FERNANDEZ-ATUTXA, FATIMA RUIZ-LITAGO, JUAN JOSE 
YANGUAS, JAVIER GIL, JON IRAZUSTA. 
Título: Physical activity and dietary habits related to cardiovascular risk in independent 
community-living older women 
Nombre de la Revista: EXPERIMENTAL GERONTOLOGY 
Volumen:  92  Número:   Página inicial: 46 Página final: 51 
Fecha: 2017 
 
Autores: ANA BELEN FRAILE, MAIDER KORTAJARENA, IDOIA ZARRAZQUIN, AMAIA 
MAQUIBAR, JUAN JOSE YANGUAS, CLARA SÁNCHEZ, JAVIER GIL, AMAIA IRAZUSTA, 
FATIMA RUIZ. 
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Título: Relationship between physical activity and markers of oxidative stress in independent 
community-living elderly individuals 
Nombre de la Revista: EXPERIMENTAL GERONTOLOGY 
Volumen:  70  Número:   Página inicial: 26 Página final: 31 
Fecha: 2015 
 
Autores: IDOIA ZARRAQUIN, JON TORRES-UNDA, FATIMA RUIZ, JON IRAZUSTA, 
MAIDER KORTAJARENA, ITZIAR HOYOS, JAVIER GIL, AMAIA IRAZUSTA  
Título: Longitudinal study: lifestyle and cardiovascular health in health science students. 
Nombre de la Revista: NUTRICION HOSPITALARIA 
Volumen, 30  Número: 5  Página inicial: 1144 Página final: 1151 
Fecha: 2014 
 
Autores: GORKA LARRINAGA, LORENA BLANCO, PEIO ERRARTE, MAIDER BEITIA, 
BEGOÑA SANZ, ITXARO PEREZ, AMAYA IRAZUSTA, CLARA SANCHEZ, FRANCISCO 
SANTAOLALLA, LEIRE ANDRES, J. IGNACIO LOPEZ 
Título: Altered peptidase activities in thyroid neoplasia and hyperplasia 
Nombre de la Revista: DISEASE MARKERS 
Volumen, 35  Número: 6  Página inicial: 825 Página final: 832 
Fecha: 2013 
 
Autores: GORKA LARRINAGA, LORENA BLANCO, ITXARO PEREZ, MARIA LUZ 
CANDENAS,  MARIA PINTO, AMAYA IRAZUSTA, JAVIER GIL, JOSE IGNACIO LOPEZ 
Título: Cannabinoid CB1 receptor is expressed in chromophobe renal cell carcinoma and renal 
oncocytoma 
Nombre de la Revista: CLINICAL BIOCHEMITRY 
Volumen, 46  Número: 7-8  Página inicial: 638 Página final: 641 
Fecha: 2013 
 
Autores (p.o. de firma): TORRES UNDA, JUAN JOSE; ZARRAZQUIN ARIZAGA, IDOIA; GIL 
GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; RUIZ LITAGO, FATIMA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, 
AMAYA; KORTAJARENA RUBIO, MAIDER; SECO CALVO, JESUS ANGEL; IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON 
Título: Anthropometric, physiological and maturational characteristics in selected elite and non-
elite male adolescent basketball players 
Nombre revista: JOURNAL OF SPORTS SCIENCES 
Volumen: 31  Número: 2   Página inicial: 196 Página final: 203 
Fecha: 2013  
 
Autores: GORKA LARRINAGA, ITXARO PEREZ, BEGOÑA SANZ, AMAYA IRAZUSTA, 
IDOIA ZARRAZQUIN, CLARA EUGENIA SANCHEZ, ANA SANCHEZ DEL REY, AITOR 
ZABALA, FRANCISCO SANTAOLALLA 
Título, Activity of soluble aminopeptidase A and dipeptidyl peptidase IV and membrane-bound 
aminopeptidase B and pyroglutamil peptidase I in adenoid hiperplasia, tonsilar hiperplasia and 
chronic tosilitis 
Nombre de la Revista: INTERNATIONAL JOURNAL OF PEDIATRIC 
OTORHINOLARYNGOLOGY 
Volumen, 75  Número: 11  Página inicial: 1399 Página final: 1403 
Fecha: 2011 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25365020
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Autores (p.o. de firma): HOYOS CILLERO, ITZIAR; IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 
GRAVINA ALFONSO, LEYRE; GIL OROZKO, SUSANA MARIA; GIL GOICOURIA, 
FRANCISCO JAVIER; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Título: Reduced cardiovascular risk is associated with aerobic fitness in university students 
Nombre revista: EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCE (PRINT) 
Volumen: 11  Número: 2  Página inicial: 87  Página final: 94 
Año de publicación: 2011  
 
Autores (p.o. de firma): GIL OROZKO, SUSANA MARIA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO 
JAVIER; IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; RUIZ LITAGO, FATIMA; IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON 
Título: Anthropometrical characteristics and somatotype of young soccer players and their 
comparison with the general population 
Nombre revista: BIOLOGY OF SPORT 
Volumen: 27  Número: 1  Página inicial: 17  Página final: 24 
Año de publicación: 2010  
 
Autores (p.o. de firma): IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; HOYOS CILLERO, ITZIAR; 
IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON; DIAZ EREÑO, ELENA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO 
JAVIER 
Título: Increased cardiovascular risk associated with poor nutritional habits in first-year 
university. 
Nombre revista: NUTRITION RESEARCH 
Volumen: 27  Número:   Página inicial: 387  Página final: 394 
Año de publicación: 2007  
 
Autores (p.o. de firma): IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; HOYOS CILLERO, ITZIAR; DIAZ 
EREÑO, ELENA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON; GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; 
GIL OROZKO, SUSANA MARIA 
Título: Alimentación de estudiantes universitarios 
Nombre revista: OSASUNAZ. CUADERNOS DE CIENCIAS MEDICAS 
Volumen: 8  Número: 1  Página inicial: 7  Página final: 18 
Año de publicación: 2007  
 
Autores (p.o. de firma): GIL OROZKO, SUSANA MARIA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 
RUIZ LITAGO, FATIMA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; IRAZUSTA ASTIAZARAN, 
JON 
Título: Selection of young soccer players in terms of anthropometric and physiological factors 
Nombre revista: JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS 
Volumen: 47  Número: 1  Página inicial: 25  Página final: 32 
Año de publicación: 2007  
 
Autores (p.o. de firma): GIL OROZKO, SUSANA MARIA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO 
JAVIER; RUIZ LITAGO, FATIMA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON 
Título: Physiological and anthropometric characteristics of young soccer players according to 
their playing position: relevance for the selection process 
Nombre revista: JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH 
Volumen: 21  Número: 2  Página inicial: 438  Página final: 445 
Año de publicación: 2007  
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Autores (p.o. de firma): IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; GIL OROZKO, SUSANA MARIA; 
RUIZ LITAGO, FATIMA; GONDRA DEL RIO, JUAN; Andoni Jauregi ; IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON; GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER 
Título: : Exercise, physical fitness and dietary habits of first-year female nursing students 
Nombre revista: BIOLOGICAL RESEARCH FOR NURSING 
Volumen: 7  Número: 3  Página inicial: 175  Página final: 186 
Año de publicación: 2006  
 
Autores (p.o. de firma): CASIS SAENZ, LUIS; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON; IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, AMAYA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; RUIZ LITAGO, FATIMA 
Título: Nutritional intake in soccer players of different ages 
Nombre revista: JOURNAL OF SPORTS SCIENCES 
Volumen: 23  Número: 3  Página inicial: 235  Página final: 242 
Año de publicación: 2005  
 
Autores (p.o. de firma): IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; RUIZ LITAGO, FATIMA; GIL 
OROZKO, SUSANA MARIA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON 
Título: Hábitos de vida en los estudienates de enfermería 
Nombre revista: EUSKO IKASKUNTZA, ZAINAK 
Volumen: 27  Número: 1  Página inicial: 99  Página final: 107 
Año de publicación: 2005  
 
Autores (p.o. de firma): IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; GIL OROZKO, SUSANA MARIA; 
RUIZ LITAGO, FATIMA; GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; IRAZUSTA ASTIAZARAN, 
JON 
Título: Dieta postcompetitiva en corredores de marathon 
Nombre revista: OSASUNAZ. CUADERNOS DE CIENCIAS MEDICAS 
Volumen: 4  Número: 1  Página inicial: 229  Página final: 236 
Año de publicación: 2004  
 
Autores (p.o. de firma): AGUIRREGOITIA MARCOS, NAIARA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, 
AMAYA; RUIZ LITAGO, FATIMA; IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON; GIL GOICOURIA, 
FRANCISCO JAVIER 
Título: Ontogeny of soluble and particulate prolyl endopeptidase activity in several areas of the 
rat brain and in the pituitary gland 
Nombre revista: DEVELOPMENTAL NEUROSCIENCE 
Volumen: 25  Número: 5  Página inicial: 316  Página final: 323 
Año de publicación: 2003  
 
Autores (p.o. de firma): VARONA GUTIERREZ, ADOLFO; PAULO FLAVIO SILVEIRA ; 
IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; VALDIVIA PALACIN, ASIER; GIL GOICOURIA, 
FRANCISCO JAVIER 
Título: EFFECTS OF CHANGES IN HYDROMINERAL BALANCE ON RAT BRAIN 
ASPARTYL, ARGINYL AND ALANYL AMINOPEPTIDASE ACTIVITIES. 
Nombre revista: HORMONE AND METABOLIC RESEARCH 
Volumen: 35  Número: 1  Página inicial: 36  Página final: 42 
Año de publicación: 2003  
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OTRAS PUBLICACIONES  
 
Autores (p.o. de firma): ANA BELEN FRAILE, MAIDER KORTAJARENA, MIREN ITURBURU, 
IKER LASKIBAR, AMAIA IRAZUSTA, ITZIAR HOYOS 
Título: EL EJERCICIO Y LA NUTRICION COMO PROMOTORES DE SALUD EN LA VEJEZ 
Tipo publicación: Publicación Docente digital 
Título Publicación Completa: REVISTA PARANINFO DIGITAL 
Editores:  
Editorial (si libro): Fundación Index 
Lugar de publicación: Granada 
Año de publicación: 2011 
 
Autores (p.o. de firma): 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Título: Elikadura artifiziala 
Tipo publicación: Publicación Docente 
Página inicial: 22  Página final: 23 
Título Publicación Completa: OSATUZ 
Editores:  
Editorial (si libro): HABE Eusko Jaurlaritza 
Lugar de publicación: Vitoria Gasteiz 
Año de publicación: 2009 
 
Autores (p.o. de firma): 78896744M, HOYOS CILLERO, ITZIAR; 30611194B, GIL 
GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; 24406681R, DIAZ EREÑO, ELENA; 15974754N, 
IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON; 52442181L, RUIZ LITAGO, FATIMA; 15991049T, 
IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Título: ¿Es la dieta del alumnado universitario una dieta mediterránea? 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial: 77  Página final: 88 
Título Publicación Completa: Zainak. Cuadernos de Antropología-Etnografía 
Editores:  
Editorial (si libro): Eusko Ikaskuntza 
Lugar de publicación: Donostia 
Año de publicación: 2008 
 
Autores (p.o. de firma): 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Título: Bizi-ohituren bidez minbiziari aurre egin 
Tipo publicación: Publicación Docente 
Página inicial: 18  Página final: 19 
Título Publicación Completa: OSATUZ 
Editores:  
Editorial (si libro): HABE Eusko Jaurlaritza 
Lugar de publicación: Vitoria-Gasteiz 
Año de publicación: 2008 
 
Autores (p.o. de firma): 30681698C, ZUBERO LINAZA, JAIME; 30579800N, GIL OROZKO, 
SUSANA MARIA; 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 78896744M, HOYOS 
CILLERO, ITZIAR; 30611194B, GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER 
Título: Is There a Relationship Between the Birth-Date and Entering the University 
Tipo publicación: Publicación ONLINE 
Página inicial: 23  Página final: 28 
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Título Publicación Completa:  
Editores: The Open Educational Journal 
Editorial (si libro): Bentham Science Publishers Ltd. 
Lugar de publicación:  
Año de publicación: 2008 
 
Autores (p.o. de firma): 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 78896744M, HOYOS 
CILLERO, ITZIAR; 24406681R, DIAZ EREÑO, ELENA; 52442181L, RUIZ LITAGO, FATIMA; 
30611194B, GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER 
Título: Análisis nutricional de la alimentación del alumnado de la UPV/EHU 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial: 82  Página final:  
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria 
Lugar de publicación: Madrid 
Año de publicación: 2007 
 
Autores (p.o. de firma): 78896744M, HOYOS CILLERO, ITZIAR; 24406681R, DIAZ EREÑO, 
ELENA; 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; MAIDER KORTAJAREN RUBIO; 
15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Título: Efectos de la nutrición sobre la salud de la población universitaria 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial: 82  Página final: 83 
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria 
Lugar de publicación: Madrid 
Año de publicación: 2007 
 
Autores (p.o. de firma): 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 30611194B, GIL 
GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; 52442181L, RUIZ LITAGO, FATIMA; LEIRE GRAVINA ; 
78896744M, HOYOS CILLERO, ITZIAR 
Título: Efectos de una dieta desequilibrada en la población universitaria 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial: 135  Página final:  
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): Public Health Nutrition 
Lugar de publicación: Cambridge 
Año de publicación: 2006 
 
Autores (p.o. de firma): 24406681R, DIAZ EREÑO, ELENA; 30681698C, ZUBERO LINAZA, 
JAIME; 52442181L, RUIZ LITAGO, FATIMA; 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 
30579800N, GIL OROZKO, SUSANA MARIA 
Título: Dieta pre y postcompetitiva de esquiadores de travesia 
Tipo publicación: Capitulo de Libro 
Página inicial: 339  Página final: 347 
Título Publicación Completa: Evaluacion  intervencion en el ambito deportivo 
Editores: CAstellano, Sautu LM, Blanco A, Hernandez, Goñi A, Martinez de Ilarduya F 
Editorial (si libro): Departamento de Cultura, juventud y deportes. Diputacion Foral de Alava 
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Lugar de publicación: Gasteiz 
Año de publicación: 2006 
 
Autores (p.o. de firma): 78896744M, HOYOS CILLERO, ITZIAR; 15974754N, IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON; 24406681R, DIAZ EREÑO, ELENA; 30579800N, GIL OROZKO, 
SUSANA MARIA; 30681698C, ZUBERO LINAZA, JAIME; 15991049T, IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, AMAYA 
Título: Hábitos de alimentación de jóvenes universitarios 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial: 133  Página final:  
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): Public Health Nutrition 
Lugar de publicación: Cambridge 
Año de publicación: 2006 
 
Autores (p.o. de firma): 30579800N, GIL OROZKO, SUSANA MARIA; 30611194B, GIL 
GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 
52442181L, RUIZ LITAGO, FATIMA; 24406681R, DIAZ EREÑO, ELENA; 15974754N, 
IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Título: Relationship between anthropometric and physiological parametes in young soccer 
players of different ages 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial: 284  Página final: 285 
Título Publicación Completa: 10th Annual Congress 
Editores:  
Editorial (si libro): European College of Sport Science 
Lugar de publicación: Belgrado 
Año de publicación: 2005 
Autores (p.o. de firma): S.M. Gil ; F. Gil ; 30611194B, GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; 
15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Título: Futbol jokalarien aukeraketa prozesua: jaiotza-dataren garrantzia 
Tipo publicación: Capitulo de Libro 
Página inicial:   Página final:  
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): UPV/EHU 
Lugar de publicación:  
Año de publicación: 2004 
 
Autores (p.o. de firma): S.M. Gil ; 30611194B, GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER; 
15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; F. Ruiz ; 15974754N, IRAZUSTA 
ASTIAZARAN, JON 
Título: Anthropometric and physiological profile of successful soccer players 
Tipo publicación: Otros 
Página inicial:   Página final:  
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): Routledge(Londres) 
Lugar de publicación:  
Año de publicación: 2004 



 14 

 
Autores (p.o. de firma): 14777190N, FERNANDEZ CAMINOS, CONCEPCION; 74550633C, 
MARTINEZ QUESADA, ENCARNACION; 13007693C, PASCUAL PEREZ, ANA; 72389701F, 
RODRIGUEZ ALVAREZ, MARIA ELENA; 15991049T, IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA; 
EMILIA IBARRONDO ; MIRIAM OLIVER  
Título: Informe de evaluación de la enseñanza. Plan Nacional de Evaluación de la Calidad en 
las Universidades. Escuela Universitaria de Enfermería de Leioa 
Tipo publicación: Libro Completo 
Página inicial:   Página final:  
Título Publicación Completa:  
Editores:  
Editorial (si libro): Servicio Editorial UPV/EHU 
Lugar de publicación: Bilbao 
Año de publicación: 2003 
 
Autores (p.o. de firma): 30614870F, VARONA GUTIERREZ, ADOLFO; 15991049T, 
IRAZUSTA ASTIAZARAN, AMAYA 
Título: Mila heriotza saihesten duen edaria 
Tipo publicación: Publicación Docente 
Página inicial: 16  Página final: 19 
Título Publicación Completa: Elhuyar Zientzia eta Teknika 
Editores:  
Editorial (si libro): Elhuyar Zientzia eta Teknika 
Lugar de publicación:  
Año de publicación: 2003 
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Participación en Contratos de I+D con Empresas y/o Administraciones 
 
Título del contrato: FUNCIONAMIENTO COGNITIVO Y SU RELACION CON LOS HÁBITOS 
DE ACTIVIDAD FISICA, LA NUTRICIÓN Y EL ESTRÉS OXIDATIVO EN PERSONAS 
MAYORES 
Tipo de contrato: Proyecto de investigación 
Empresa/Administración financiadora: Fundación Instituto Gerontológico Matia-INGEMA 
Duración : 11  Fecha Inicio: 01/01/2010  Fecha Fin:  31/12/2010 
Investigador responsable: 30611194B, GIL GOICOURIA, FRANCISCO JAVIER 
Financiación total (Sin IVA): 0,00 
 
Título del contrato: Características fisiológicas y antropométricas de los futbolistas en 
desarrollo 
Tipo de contrato: Proyecto de investigación 
Empresa/Administración financiadora: UPV/EHU y Arenas Club de Getxo 
Duración : 11  Fecha Inicio: 01/01/2000  Fecha Fin:  31/12/2000 
Investigador responsable: 15974754N, IRAZUSTA ASTIAZARAN, JON 
Financiación total (Sin IVA): 1.800,00 
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Contribuciones a Congresos  
(Los últimos 5 años) 

 

1. Fraile AB, Kortajarena, Irazusta A, Zarrazquin I, Ruiz F, Irazusta J, Gil J. Relación entre 

alimentación y riesgo cardiovascular según el estudio de Framingham en una población 

mayor autonoma. III Congreso Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento 

Almería; 30 de junio y 1 de Julio de 2016. 

2. Fraile AB, Kortajarena, Irazusta A, Fernández A, Arrieta H, Cepeda S, Irazusta J. Relación 

entre condición física y riesgo cardiovascular según el estudio de Framingham en una 

población mayor autonoma. III Congreso Internacional de Investigación en Salud y 

Envejecimiento Almería; 30 de junio y 1 de Julio de 2016. 

3. Rodriguez A, Arrieta H, Yanguas JJ, Markotegi m, Irazusta A, Gil SM. Multi-component 

exercise training in elderly day care centers: a pilot study  21st Annual Congress of the 

European College of Sport Science. Vienna (Austria), 6 al 9 de julio de 2016. 

4. Fraile AB, Kortajarena M, Irazusta A, Ruiz F, Yanguas JJ, Irazusta J. Función y capacidad 

antioxidante en una población de personas mayores autónomas según su alimentación. 

XI Congreso Internacional de Nutrición, Alimentación y Dietética de la Sociedad Española 

de Dietética y Ciencias de la Alimentación. Madrid 5 y 6 de abril de 2017 

5. San Martín B, Fraile AB, Zarrazquin I, Hervás G, Irazusta A, Kortajarena M. El riesgo 

cardiovascular y los hábitos alimentarios y de actividad física de una muestra de personas 

mayores autónomas. XVII Congreso de Zahartzaroa, Asociación Vasca de Geriatría y 

Gerontología. Bilbao, 17-19 de mayo de 2018 

6. Virgala, J., Arizaga, N., Zarrazquin, I., Fernández-Atutxa, A., Izagirre, A., Martínez-Lage, 

P., Irazusta, A., Kortajarena, M. Relationship between anthropometric values, health and 

physical activity parameters in healthy adults and elderly people. 23rd Annual Congress of 

the European College of Sport Science between. Dublin, Ireland, 4 al 7 de julio de 2018 

7. Ugartemendia M, Zinkunegi N, Calvo JJ, Mendiluce N, Virgala J, Zarrazquin I, Irazusta A, 

Kortajarena M. Effects of a Multi-component exercise programo n health, physical fitness 

and physical activity of institutionalized older adults. 23rd Annual Congress of the 

European College of Sport Science between. Dublin, Ireland, 4 al 7 de julio de 2018 

8. Arizaga, N., Virgala, J., Zarrazquin, I., Cepeda, S., Izagirre, A., Martínez-Lage, P., Irazusta, 

A., Kortajarena, M. Relationship between anthropometric values, health and physical 

fitness parameters in healthy adult and elderly people. 23rd Annual Congress of the 

European College of Sport Science between. Dublin, Ireland, 4 al 7 de julio de 2018 

9. Zarrazquin I, Hervás G, Irazusta J, Fraile-Bermúdez AB, Irazusta A, Ruiz F. Relación entre 

la actividad física y la calidad de la dieta de los jóvenes universitarios. II Congreso de 

Alimentación, Nutrición y Dietética. Madrid, 5 y 6 de octubre de 2018  

10. Virgala J, Arizaga N, Izagirre A, Martinez Lage P, Cepeda S, Zarrazquin I, Irazusta A. 

Glukosaren, balore antropometrikoen eta jarduera fisikoaren arteko harremana pertsona 

helduetan. XII Jornadas de Innovación e Investigación en Enfermería “Conocer-nos”. 

Donostia 14 de noviembre de 2018. 
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11. Arizaga N, Virgala J, Martinez Lage P, Mugica I, Kortaxarena M, Irazusta A. Relación entre 

los valores antropométricos, parámetros de salud y estado físico en personas mayores 

sanas.. XII Jornadas de Innovación e Investigación en Enfermería “Conocer-nos”. 

Donostia 14 de noviembre de 2018. 

12. Ugartemendia M, Zinkunegi N, Elordi U, Calvo JJ, Mendiluce N, Virgala J, Zarrazquin I, 

Irazusta A, Kortajarena M. Effects of multi-component exercise program in the self-

perception of health and the affective condition os institutionalized older adults. 24th anual 

congress of the European College os Sports Science. Pague, 3 al 6 de julio de 2019 

13. Merina C, San Martin B, Fernández A, Doncel B, Cepeda S, Zarrazquin I, Imaz I, Irazusta 

A, Fraile AB. Actitudes negativas hacia el envejecimiento y su relación con variables 

sociodemográficas y de hábitos de vida en una población mayor. VII Congreso 

Internacional de Investigación en Salud y Envejecimiento. Madrid, 24 y 25 de septiembre 

de 2020. 
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Tesis Doctorales dirigidas 
 
TITULO: OSASUN ARLOKO IKASLEEN BIZI OHITUREN AZTERKETA LONGITUDINALA 
ETA HONEK OSASUNEAN DUEN ERAGINA   
DOCTORANDA: IDOIA ZARRAZQUIN ARIZAGA 
FACULTAD: Medicina y Odontología. 
UNIVERSIDAD: UPV/EHU  
FECHA LECTURA: 12 de diciembre 2012 
CALIFICACION: SOBRESALIENTE "CUM LAUDE". 
 
 
TITULO: EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FISICO EN PARÁMETROS 
ANTROPEMTRICOS Y DE SALUD EN PERSONAS MAYORES Y SU RELACIÓN CON 
LOS CAMBIOS QUE SE PRODUCEN A NIVEL METABOLICO 
DOCTORANDA: ANA BELEN FRAILE BERMUDEZ 
FACULTAD: Medicina y Odontología. 
UNIVERSIDAD: UPV/EHU  
FECHA LECTURA: 17 de julio 2014 
CALIFICACION: SOBRESALIENTE "CUM LAUDE". 
 
 
TITULO: OSAGAI ASKOTARIKO ARIKETA-PROGRAMA BATEK 
INSTITUZIONALIZATUTAKO ADINEKO PERTSONEN BIZI-KALITATEAN ETA 
HAUSKORTASUNEAN DUEN ERAGINA 
DOCTORANDA: MAIDER UGARTEMENDIA YEROBI 
FACULTAD: Medicina y Odontología. 
UNIVERSIDAD: UPV/EHU  
FECHA LECTURA: 15 de septiembre 2017 
CALIFICACION: SOBRESALIENTE "CUM LAUDE". 
 
 
TITULO: OSASUN SISTEMAK IMMIGRANTEEN OSASUN ESKUBIDEA ERRESPETATZEN 
DU? EMAKUME IMMIGRANTEEN EUSKADIKO OSASUN ZERBITZUETARAKO 
SARBIDEAREN AZTERKETA // DOES THE HEALTH SYSTEM RESPECT IMMIGRANTS' 
RIGHT TO HEALTH? ANALYSING IMMIGRANT WOMEN'S HEALTHCARE ACCESS IN 
THE BASQUE COUNTRY.  
(TESIS INTERNACIONAL) 
DOCTORANDA: IRATZE PEREZ URDIALES 
FACULTAD: Medicina y Odontología. 
UNIVERSIDAD: UPV/EHU 
FECHA LECTURA: 15 de abril 2019 
CALIFICACION: SOBRESALIENTE "CUM LAUDE". 
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 Participación en comités y representaciones internacionales 
 

- Miembro del Comité de Evaluación (Ciencias Médicas) de Uniqual (Unibasq) Euskal 
Unibertsitate Sistemaren Kalitatea Ebaluatu eta Egiaztatzeko Agentzia-Agencia de 
Evaluación de la Calidad y Acreditación del Sistema Universitario Vasco, para la 
acreditación del Personal Docente e Investigador de la Universidad del País Vasco / 
Euskal Herriko Unibertsitatea desde 2008 hasta 2010. 

 
 
Otros méritos o aclaraciones que se desee hacer constar 
 
- 3 tramos positivamente evaluados de la actividad investigadora (Sexenios) 2002-
2007, 2008-2013 Y 2014-2019 
- Complemento de productividad B3 del Gobierno Vasco. 
- Directora de las Aulas de la Experiencia de Gipuzkoa de la UPV/EHU desde diciembre 
de 2019 hasta la actualidad 
- Directora del edificio Elvira Zipitria del Campus de Gipuzkoa de la UPV/EHU desde 
diciembre de 2019 hasta la actualidad 
Directora de Alumnado del Campus de Bizkaia de la UPV/EHU desde el 5 de febrero de 
2009 hasta enero 2013 
- Secretaria Académica de la Escuela de Enfermería de Leioa de la UPV/EHU de 2005-2008  
- Secretaria Académica del Departamento de Enfermería I de la UPV/EHU desde octubre de 
2008 hasta enero 2009 
 


